
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования
«Мурманский арктический государственный университет»

(ФГБОУ ВО «МАГУ»)

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Б1.О.18.03 Биология клетки: биохимия
(название дисциплины (модуля) в соответствии с учебным планом) 

основной профессиональной образовательной программы 
по направлению подготовки

06.03.01 Биология
направленность (профиль) Биологические системы Арктики

(код и наименование направления подготовки 
с указанием направленности (наименования магистерской программы))

высшее образование – бакалавриат
уровень профессионального образования: высшее образование – бакалавриат / высшее образование –

специалитет, магистратура / высшее образование – подготовка кадров высшей квалификации

бакалавр
квалификация

очная
 форма обучения 

2022
год набора 

Составитель(и):
Сагайдачная В. В.,
канд. пед. наук

Утверждено на заседании кафедры
естественных наук факультета МиЕН
(протокол     от            2022 г.)

Зав. кафедрой __________   Милякова Л.В.



1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Основной  целью  изучения  дисциплины  «Биология  клетки:  биохимия»  является

овладение студентами необходимым и достаточным уровнем компетенций для решения
задач в областях профессиональной, научной, культурной и бытовой сфер деятельности
на основе изучения строения и свойств макромолекул, входящих в состав живой материи;
закономерностей биохимических превращений.

 2. ПЕРЕЧЕНЬ  ПЛАНИРУЕМЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОБУЧЕНИЯ  ПО
ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ),  СООТНЕСЕННЫХ  С  ПЛАНИРУЕМЫМИ
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями: 

ОПК-2 Способен применять принципы структурно-функциональной   организации,
использовать  физиологические, цитологические,  биохимические, биофизические методы
анализа для оценки  и  коррекции  состояния  живых объектов и мониторинга среды их
обитания

ОПК-8  Способен  использовать методы  сбора,   обработки,  систематизации  и
представления  полевой и лабораторной информации,  применять   навыки   работы   с
современным  оборудованием, анализировать полученные результаты

Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),
соотнесенных с индикаторами достижения компетенций

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения
ОПК-2  Способен
применять
принципы структурно-
функциональной
организации,
использовать
физиологические,
цитологические,
биохимические,
биофизические методы
анализа для оценки  и
коррекции  состояния
живых объектов и
мониторинга среды их
обитания

ОПК-2.1 Знает основные системы
жизнеобеспечения и
гомеостатической  регуляции
жизненных функций у растений и
у животных, способы восприятия,
хранения и передачи
информации, ориентируется в
современных  методических
подходах, концепциях и
проблемах физиологии,
цитологии, биохимии, биофизики;
ОПК-2.2 Способен осуществлять 
выбор методов и применять их для
решения исследовательских задач;

Знать:
− современные
основы биохимии.
 Уметь:
− применять  знание
принципов  клеточной
организации
биологических  объектов,
биохимических  основ,
мембранных  процессов  и
молекулярных
механизмов
жизнедеятельности.
− использовать
нормативные  документы,
определяющие
организацию  и  технику
безопасности работ,
Владеть:
− комплексом
современных
биохимических
экспериментальных
методов  работы  в
лабораторных условиях,
− навыками  работы  с
современной аппаратурой.

ОПК-8  Способен  
использовать методы  
сбора,  обработки, 
систематизации  и  
представления полевой и 
лабораторной 
информации, применять  
навыки  работы  с 
современным  
оборудованием, 
анализировать 
полученные результаты.

ОПК-8.1 Демонстрирует знание 
экспедиционного и 
лабораторного оборудования,  
особенности  выбранного  объекта 
профессиональной  деятельности,  
условия  его содержания и работы
с ним с учетом требований 
биоэтики;
ОПК-8.2  Владеет  навыками  
использования  современного 
оборудования в полевых и 
лабораторных условиях.



3.  УКАЗАНИЕ  МЕСТА  ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ)  В  СТРУКТУРЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.

Дисциплина  относится  к  к  обязательной  части  образовательной  программы по
направлению  подготовки  06.03.01  Биология,  направленность  (профиль)  Биологические
системы Арктики. 

Изучению дисциплины должны предшествовать знания по дисциплинам «Общая
биология»,  «Биология клетки: цитология».

В  свою  очередь,  знания,  полученные  в  ходе  изучения  данной  дисциплины
необходимы для изучения таких дисциплин, как «Науки о биологическом многообразии:
зоология»,  «Сравнительная  анатомия  беспозвоночных»  и  «Сравнительная  анатомия
позвоночных».

4.  ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ)  В  ЗАЧЕТНЫХ  ЕДИНИЦАХ  С
УКАЗАНИЕМ  КОЛИЧЕСТВА  АКАДЕМИЧЕСКИХ  ИЛИ  АСТРОНОМИЧЕСКИХ
ЧАСОВ,  ВЫДЕЛЕННЫХ  НА  КОНТАКТНУЮ  РАБОТУ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ  (ПО  ВИДАМ  УЧЕБНЫХ  ЗАНЯТИЙ)  И  НА
САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов 
 (из расчета 1 з.е. = 36 часов).
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3 6 3 108 16 16 16 48 8 35 - 27 Экзамен
ИТОГО в соответствии с учебным планом

Итого: 3 108 16 16 16 48 8 35 - 27 Экзамен

Интерактивная форма реализуется в виде семинаров по тематикам дисциплины.
 

5.  СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ),  СТРУКТУРИРОВАННОЕ
ПО  ТЕМАМ  (РАЗДЕЛАМ)  С  УКАЗАНИЕМ  ОТВЕДЕННОГО  НА  НИХ
КОЛИЧЕСТВА  АКАДЕМИЧЕСКИХ  ИЛИ  АСТРОНОМИЧЕСКИХ  ЧАСОВ  И
ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ.

№
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раздела, темы

Контактная работа

В
се

го
 к

он
та

кт
ны

х 
ча

со
в

И
з 

ни
х 

в 
ин

те
ра

кт
ив

но
й 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 
на

С
Р

С

К
ол

-в
о 

ча
со

в 
на

К
он

тр
ол

ь

ЛК ПР ЛБ

1. Введение.  Предмет  и  задачи 1 - - 1 - -



биохимии.
2. Общая характеристика веществ, 

входящих в состав организмов.
1 1 - 2 2 -

3. Углеводы 1 1 2 4 2 -
4. Липиды 1 1 2 4 1 4 -
5. Белки. Пептиды. 2 1 2 5 3 -
6. Ферменты. 1 1 2 4 1 3 -
7. Витамины и витаминоподобные 

вещества.
1 2 - 3 1 4 -

8. Гормоны. 1 1 2 4 3 -
9. Общая характеристика обмена 

веществ и энергии.
1 1 2 4 1 2 -

10. Обмен углеводов. 1 1 2 4 1 2 -
11. Обмен липидов. 1 2 3 1 2 -
12. Обмен белков и  нуклеиновых 

кислот.
1 2 2 5 1 2 -

13. Минеральный и водный обмен. 1 1 - 2 1 2 -
14. Основы биоэнергетики. 

Взаимосвязь обменов различных 
веществ.

2 1 - 3 4 -

Экзамен - - - - - - 27
Итого за семестр 16 16 16 48 8 35 27
ИТОГО: 16 16 16 48 8 35 27

6.  ПЕРЕЧЕНЬ  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ,
НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).

Основная литература:
1. Дрюк, В. Г. Биологическая химия : учеб. пособие для бакалавриата, специалитета

и магистратуры / В. Г. Дрюк, С. И. Скляр, В. Г. Карцев. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. :
Издательство  Юрайт,  2019.  —  311  с.  —  Режим  доступа:
https://biblio-online.ru/book/biologicheskaya-himiya-442129 

2. Биологическая  химия  :  учебник  для  студ.  для  студ.  учреждений  высш.  проф.
образования / Ю. Б. Филиппович и др. ; под ред. Н. И. Ковалевской. - 4-е изд., перераб. и
доп. - М. : Академия, 2013. - 320 с.

3. Биологическая  химия  [Текст]:  методическое  пособие  /  Сост.  И.А.  Ерохина.  –
Мурманск: МГПУ, 2008. – 62 с.

Дополнительная литература:
4. Биохимия [Текст]:  учебник для вузов/  под ред.  Е.С.Северина -  5-е изд.,  -  М. :

ГЭОТАР-Медиа, 2011, 2013. - 768 с.
5. Кнорре,  Д. Г. Биологическая химия : учебник для вузов / Кнорре Д. Г., Мызина С.

Д. - 3-е изд., испр. - М. : Высшая школа, 2003, 2012. - 479 с.

Ресурсы сети Интернет:
1. Наглядная  биохимия/  Я.  Кольман  и  др.  –  Режим  доступа:

http://www.chem.msu.su/rus/teaching/kolman/index.htm.

7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

В образовательном процессе используются:

https://biblio-online.ru/book/biologicheskaya-himiya-442129


-  учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  типа,  занятий
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых
и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения,
служащими  для  представления  учебной  информации  большой  аудитории  (наборы
демонстрационного  оборудования  и  учебно-наглядных  пособий,  обеспечивающие
тематические  иллюстрации,  соответствующие  примерным  программам  дисциплин
(модулей), рабочим учебным программам дисциплин (модулей));

- помещения для самостоятельной работы обучающихся (оснащены компьютерной
техникой  с  возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в
электронную информационно-образовательную среду организации); 

-  помещения  для  хранения  и  профилактического  обслуживания  учебного
оборудования;

- лаборатории, оснащенные лабораторным оборудованием.

1.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО 
РАСПРОСТРАНЯЕМОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:

 7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
 не используется
 7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства:
 MS Office, Windows 10
 7.1.3.  Свободно  распространяемое  программное  обеспечение  отечественного

производства:
 DJVuReader
 7.1.4.  Свободно  распространяемое  программное  обеспечение  зарубежного

производства:
 Adobe Reader

1.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ:
 ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]:  электронная  библиотечная

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;
 ЭБС  «Электронная  библиотечная  система  ЮРАЙТ»  [Электронный  ресурс]:

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим
доступа: https://urait.ru/;

 ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [Электронный  ресурс]:
электронно-периодическое  издание;  программный  комплекс  для  организации  онлайн-
доступа  к  лицензионным  материалам  /  ООО  «НексМедиа».  –  Режим  доступа:
https://biblioclub.ru/.

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ:
 Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX
 Электронная база данных Scopus
 Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ:
 Справочно-правовая  информационная  система  Консультант  Плюс

http://www.consultant.ru/
 ООО  «Современные  медиа  технологии  в  образовании  и  культуре»

http://www.informio.ru/

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ
Не предусмотрены.

https://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/


9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом
специфики  освоения  и  дидактических  требований,  исходя  из  индивидуальных
возможностей и по личному заявлению обучающегося.


